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با پزشک در میان بگذارد را فراموش می کند. 
در  را  واهمه  و  استرس  این  کردم  من سعی 
تا چه حد  نمی دانم  و  بدهم  بیماران کاهش 

موفق بوده ام. 
● از موقعیتی که الان دارید راضی هستید؟ 

به  راضی.  تا  هستم  قانع  انسانی  بیش تر 
نظر من ذات انسان با نارضایتی آمیخته است. 
از چند نفر این سوال را پرسیدید که بگویند 
باعث  که  دلایلی  از  یکی  هستند؟  راضی 
می شود انسان مدام در حال تکاپو و حرکت 
از  نارضایتی  باشد همین  پیشرفت  و  به جلو 
که  نیست  این طور  هم  من  است.  موقعیت 
به  می توانستم  آنچه  تمام  بگویم  بخواهم 
دست بیاورم را به دست آورده ام و از خودم 
راضی ام. هنوز خیلی راه های نرفته دارم ولی 
این  چون  هستم  راضی  کاری ام  موقعیت  از 
حرفه را خیلی دوست دارم. اگر کسی طبابت 
برایش  شغل  این  باشد  نداشته  دوست  را 
با  همیشه  پزشک  چون  می شود  زجرآور 
مشکلات مردم روبه رو است. هیچ وقت کسی 
بگوید من حالم خوب  که  نمی آید  به مطب 
است. پزشک همیشه با مشکلات و دردهای 

مردم مواجه است.
انجام  آنژیوپلاستی  است  قرار  که  ●وقتی 
چه  قبل،  شب  یا  آن  از  قبل  ساعتی  دهید 
حس و حالی دارید؟ بیماران که معمولا خیلی 

استرس دارند.

در  را  کار  این  چون  ندارم.  استرس  من 
روزهای متوالی و گاهی سخت انجام می دهم. 
گاهی پیش می آید که تا 12 ساعت کارم در 
روز  چند  می کشد.  طول  آنژیوگرافی  بخش 
بنابراین  کار هستم  این  هم در هفته درگیر 
برایم عادی شده و استرس و دلهره ای ندارم 
ولی بسیاری از بیماران به دلیل عدم اطلاع از 
آنچه که قرار است انجام بشود استرس دارند. 
آنژیوپلاستی  حاضر  حال  در  که  حالی  در 
حین  ناگوار  اتفاقات  و  است  پیشرفته  بسیار 
این مداخلات کم است ولی بیماران هم حق 
دارند. پزشک باید اعتماد بیمار را جلب کند 

تا نترسد.
●شیرین ترین بخش کار شما کدام است؟

اینکه بعد از انجام کارم، در اولین ویزیت 
مشکلم  و  است  خوب  حالم  می گوید:  بیمار 
که  داشتم  بیماری  است.  شده  برطرف 
چندین سال تحت درمان به عنوان آسم بود 
ولی مشکل او در واقع تنگی عروق قلب بود. 
بعد از آنژیوپلاستی مراجعه کرد و گفت که 
تمام اسپری ها را کنار گذاشته است. بهترین 
از  نتیجۀ خوبی  قسمت کار همین است که 

درمانی که انجام دادم ببینم.
● و تلخ ترین و سخت ترین بخش کار شما؟

آن ها  برای  کاری  نمی شود  که  بیمارانی 
مراجعه  دیر  که  هستند  بیمارانی  داد.  انجام 
پیدا  هنوز  آن ها  بیماری  درمان  یا  می کنند 
نشده است. در رشتۀ ما فوق تخصص نارسایی 
قلب و پیوند هست که پزشکان فوق العاده ای 
می کنند  فعالیت  زمینه  این  در  ایران  در 
رابطۀ  بیماران شان  با  پزشکان  این  اکثر  اما 
دوستانه دارند چون این بیماران به پیگیری 
بیمار  هم  گاهی  دارند.  نیاز  مکرر  مراجعۀ  و 
بدحال می شود. من همیشه به این همکارانم 
دارید. من  می گویم که رشتۀ خیلی سختی 

تحمل آن را ندارم.
در  قلبی  بیماری های  وضع  دکتر،  ●آقای 

حال حاضر در استان کرمان چطور است؟

شاید نتوان آن را از وضعیت بیماری های 
ما  بگوییم  یعنی  کرد  جدا  ایران  در  قلبی 
کل،  در  داریم.  ازکشور  متفاوتی  شرایط 
به  رو  جامعه  در  قلبی  بیماری های  درصد 
قلبی  بیماری های  به  ابتلا  سن  و  افزایش 
اکتسابی که مهم ترین آن تنگی عروق است 
در حال کاهش است که مهم ترین دلیل آن 
سن  که  چرا  است  دیابت  ریسک  افزایش 
زیادتر  دیابت  شیوع  و  آمده  پایین تر  دیابت 
شده است. از طرفی، به دلیل بهبود وضعیت 
زندگی  به  امید  بهداشتی،  و  رفاهی  امکانات 
افزایش یافته و سن افراد جامعه بیش تر شده 
است و وقتی روند به سمت پیر شدن باشد با 
افزایش سن، آمار بیماری های قلبی و عروقی 
امکانات  اینکه  ضمن  می شود.  بیش تر  هم 
نیز  بیماران  کشف  و  بیش تر  هم  تشخیصی 
تغذیۀ  و  زندگی  سبک  است.  شده  آسان تر 
این  است.  موثر  وضعیت  این  در  هم  ناسالم 
قبل  سال های  به  نسبت  شده  باعث  دلایل 
ابتلا  بیش تر و سن  قلبی  بیماری های  شیوع 

هم کم تر شود.
این  شیوع  یعنی  ابتلا  سن  ●کاهش 

بیماری ها به چه ردۀ سنی رسیده است؟

بیماری  قلبی  بیماری  اگر می گفتند  قبلا 
افراد مسن است امروز اصلا نمی توان چنین 

چیزی گفت. 
مراقبت  قلب تان  از  چطور  شما  ●خود 
می کنید که مردم از روش های شما یاد بگیرند؟

واقعیت این است که وقت نمی کنم از قلبم 
مراقبت کنم )با خنده(. توصیه به بیماران این 
مدت  به  روز  پنج  هفته ای  حداقل  که  است 
مناسب  هوازی  ورزش  دقیقه   45 تا   30

دوچرخه سواری  شنا،  تند،  پیاده روی  مثل 
مصرف  کاهش  دهند.  انجام  را  سبک  دو  و 
اسیدهای چرب و ترانس و روغن های جامد 
نیز در پیشگیری از ابتلا به بیماری های قلبی 
موثر است. کنترل منظم فشار خون هم یکی 
از مهم ترین اقدامات است. اگر فشارخون به 
از  بسیاری  از  شود  درمان  و  تشخیص  موقع 
پیشگیری  مغزی  و  عروقی  و  قلبی  حوادث 
است  مهم  هم  دیابت  غربال گری  می شود. 
غیرطبیعی  محدودۀ  در  قندخون  فرد  اگر  تا 
کند.  درمان  و  شناسایی  را  آن  زودتر  دارد، 
کاهش مصرف دخانیات نیز مهم است. البته 
افرادی  است؛  ژنتیکی  هم  عوامل  برخی 
بیماری  برادر  و  خواهر  و  مادر  و  پدر  که 
به  ابتلا  از  بیش تری  ریسک  در  دارند  قلبی 

بیماری های قلبی قرار دارند.
تشریف  مطب  عصرها  شما  دکتر،  ●آقای 

دارید و صبح ها بیمارستان یا دانشگاه؟

کرمان  در  هم  قبلا،  هستم.  بیمارستان 
دانشگاه  علمی  هیات  جزو  تهران  در  هم  و 
بودم. وقتی در بیمارستان قلب شهید رجایی 
فعالیت داشتم، جزو هیات علمی بیمارستان 
آموزش  وقتم صرف  از  زیادی  بخش  و  بودم 
برایم  تهران  در  زندگی  چون  اما  می شد 
به  و  کردم  استعفا  خودخواسته  بود،  سخت 
کرمان برگشتم. شاید تصمیم خودخواهانه ای 
بود ولی به هر حال این کار را انجام دادم و 
صرف  بیش تر  را  وقتم  و  برگشتم  کرمان  به 

درمان می کنم.
موسیقی  و  شعر  به  می کنید  وقت  ●کِی 

بپردازید؟

تقریبا تمام وقت های آزادم را صرف شعر 
گوش  یا  می خوانم  یا  می کنم.  موسیقی  و 

می کنم.
● اهل ساز زدن هم هستید؟

بله. سه تار و تار می زنم. البته دوستی من 
نبوده  به واسطۀ ساز زدن  اهالی موسیقی  با 
است. هنرمندان ایران به خصوص زمانی که 
موضوع  این  از  چون  خیلی ها  بودم،  تهران 
می کردند  مراجعه  من  به  می آوردم  در  سر 
به  پزشک شان  که  بود  این  ترجیح شان  و 
اینکه  تا  باشد  علاقه  مند  سنتی  موسیقی 
همین  بر  و  باشد  نداشته  آن  از  اطلاعی 
اساس من را به یکدیگر هم معرفی می کردند 
اهالی  از  بسیاری  با  که  شد  باعث  همین  و 

موسیقی و ادبیات آشنا بشوم.
●اهل شعر گفتن هم هستید؟

نه، ولی دوستان شاعر زیادی دارم.

سلامت  بر  موسیقی  و  شعر  دکتر،  ●آقای 
قلب تاثیر دارد؟

کاهش استرس بر روی سلامت قلب تاثیر 
دارد و یکی از بهترین مقولاتی که استرس را 
خواندن  با  شما  است.  موسیقی  می کند  کم 
احساس  موسیقی  به  دادن  گوش  و  شعر 
بهتری پیدا می کنید و این باعث می شود که 
در درازمدت نه تنها بر سلامت قلب و عروق 
بلکه بر سلامت روان نیز تاثیر مثبت بگذارد.

اهل  و  ادیب  هرچه  ما  دکتر  آقای  اما   ●
فرهنگ و هنر می شناسیم بیماری قلبی دارند، 

یا آنژیو کردند یا دارو مصرف می کنند!

باشد  داده  رخ  اتفاقی  خیلی  شاید  این 
نداشتند  قلبی  بیماری  اگر  هنرمندان  بله، 
می افتاد.  ما  مطب  به  گذرشان  کم تر  شاید 
هنرمندان  که  باشد  این  دلیل  یک  شاید 
آن ها  پزشکان  و  توجه هستند  مورد  بیش تر 

پیگیر بیماری شان می شوند و زودتر بیماری 
تشخص داده می شود. ضمن اینکه هنرمندان 
روحیۀ بسیار لطیفی دارند و وقتی ناملایماتی 
به  نسبت  بیش تری  استرس های  می بینند 
این  شاید  می کنند.  تجربه  معمولی  افراد 
اینکه  از  باشد. قبل  تاثیر داشته  موضوع هم 
فکر  موضوع  این  به  بپرسید  را  سوال  این 

نکرده بودم.
مهاجرت  از  زیاد  اخیر  سال  چند  در   ●
مهاجرت  چرا  شما  می شود.  گفته  پزشکان 
نکردید و چرا ایران و کرمان را انتخاب کردید؟

که  جامعه ای  از  کرمانم.  اهل  چون 
آن  در  و  گرفته  شکل  آن  در  ما  شخصیت 
رشد کرده ایم نمی توانیم به راحتی دل بکنیم. 
خودِ مهاجرت هم یک استرس ماژور محسوب 
می شود. متاسفانه باید بگویم که شرایط فعلی 
رضایت بخش  چندان  پزشکی  شغل  برای 
تازه  برای پزشکان جوانی که  ویژه  به  نیست 
آن  دلیل  یک  شاید  می شوند.  فارغ التحصیل 
پزشکی  دانش آموختگان  تعداد  که  باشد  این 
این وضعیت که  نیاز جامعه است.  از  بیش تر 
ولی  شده  داده  آموزش  پزشک  زیادی  تعداد 
محیط و موقعیت مناسب کار برای این افراد 
برای  که  اجباری  طرح های  و  ندارد  وجود 
فرسایشی  و  طولانی  بسیار  گاهی  پزشکان 
از  را  انگیزه شان  آن ها  می شود  باعث  است 
بالایی  خیلی  درآمد  پزشکان  بدهند.  دست 
اگر عشق  این هم گفتم که  از  ندارند و قبل 
در این کار نباشد، کار کردن در این رشته از 
نظر روانی زجرآور است، از نظر مالی هم اصلا 
توجیه  اقتصادی ندارد. وجهۀ اجتماعی پزشکی 
اما در ایران خوب است که اگر از آن مراقبت 
نکنیم ممکن است رو به زوال و انحطاط برود. 
همه  درآمدی  وضع  و  کار  نامناسب  محیط 
را  پزشکان خود  تاثیر می گذارد.  مهاجرت  بر 
با همکاران دیگر کشورها مقایسه می کنند و 
هم  همکارانی  من  البته  می شوند.  سرخورده 
دارم که پزشک بوده اند اما به کشورهای دیگر 
غیرمرتبط  مشاغلی  در  و  کرده اند  مهاجرت 
مشغول شده اند. باید از دید جامعه شناسی به 

این مسئله پرداخته شود.
●پشیمان نیسیتید که مهاجرت نکردید؟

ندارم  هم  مهاجرت  قصد  و  نه.  که  فعلا 
دارند  دوست  که  کسانی  به  هم  خیلی  ولی 
جای بهتری زندگی کنند تا بتوانند راحت تر 
به طبابت بپردازند یا از لحاط درآمدی تامین 
محل  وقتی  گاهی  نمی گیرم.  خرده  شوند، 
ما  از  جوان تر  که  پزشکانی  طرح  گذراندن 
هستند و تازه، چه به عنوان متخصص و چه 
را  می شوند  فارغ التحصیل  عمومی  پزشک 
می بینم و اینکه با چه مشکلاتی دست وپنجه 
لحاظ  از  کاش  می سوزد.  دلم  می کنند  نرم 
مناطق  در  که  دوره ای  در  مزایا  و  درآمد 
می شدند.  تامین  می کنند  فعالیت  محروم 
وقتی امکانات نباشد، درآمد هم خوب نباشد 
جایی  تا  انسان  باشد،  هم  خوابی  بیدار  و 
آدم ها  تحمل  ظرفیت  کند.  تحمل  می تواند 
از  رشته ها  برخی  دربارۀ  دارد.  فرق  هم  با 
دارند؛ خیلی  اورژانسی  بیمار  که  قلب  جمله 
از مردم اظهارنظر می کنند که آقای دکتر یا 
افراد  خانم دکتر مگر چه کار می کنند؟ این 
در  صبح  تا  شب  کشیک های  از  مورد  یک 
به عنوان  حتی  نکردند؛  تجربه  را  اورژانس ها 
را  کار  سنگینی  و  استرس  اگر  بیمار.  همراه 
تجربه می کردند شاید نسبت به پزشکان دید 

مهربان تری داشتند. 

رئیس مرکز ملی فرش ایران:
هند جای ایران را 
در بازار فرش گرفت

با بیان  ایران  گروه اقتصاد: رئیس مرکز ملی فرش 
اینکه بعد از تحریم ها هند جای ایران را در بازار جهانی 
فرش دستباف گرفت، گفت: »مهم ترین مانع صادرات 
سال  از  همچنین  است.  تحریم  حاضر  حال  در  فرش 
بسیاری  مشکلات  که  شد  مطرح  ارزی  تعهد   13۹۷
برای صادرات فرش ایجاد کرده است. تعلیق کارت های 
داده  رخ  پاگیر  و  دست  قوانین  خاطر  به  که  بازرگانی 
هم عامل دیگری است که باعث خروج صادرکنندگان 

خوشنام از بازار شده است«.
فرش  تحریم ها،  از  »پیش  داد:  ادامه  رافع  فرحناز 
دستباف اولین کالای صادراتی غیرنفتی و دومین کالای 

صادراتی ایران بعد از نفت بود«.
این  ادامۀ  در  مردادماه   30 وی  ایسنا،  گزارش  به 
اظهارات بیان کرد: »سال گذشته در مجموع 50 میلیون 
با  اما  انجام شد.  دلار به صورت رسمی صادرات فرش 
توجه به مشکلات مربوط به تحریم، بخشی از صادرات 

فرش دستباف به صورت غیر رسمی انجام می شود«.
وی توضیح داد: »دلایل مختلفی برای کاهش آمار 
رسمی صادرات فرش دستباف وجود دارد که یکی از این 
دلایل وضع قانون رفع تعهد ارزی از سال 13۹۷ است. 
ساله  یک  فرش  صادرات  از  حاصل  ارز  بازگشت  البته 
است، اما باز هم این زمان برای رفع تعهد ارزی کافی 
نیست.  بنابراین تلاش  شد مسئله صادرات حل شود و به 
همین دلیل در بودجه 1402 مقرر شد صادرات فرش 
به جز مواد اولیه، معاف از پرداخت تعهد ارزی شوند. هر 
چند این موضوع نیاز به جدول و دستورالعمل داشت 
که تهیه شده و به زودی خبرهای خوبی در این رابطه 
اعلام خواهد شد«. وی با بیان اینکه از سال 13۹۹ برای 
حمایت از تولیدکننده و صادرکننده مجبور شدیم قیمت 
پایه صادراتی فرش را کاهش دهیم، اظهار کرد: »چرا که 
با این کار صادرکنندگان می توانستند راحت تر و با مبلغ 
کمتری تعهد ارزی را ایفا کنند. بنابراین در سال 13۹۹ 
پایه صادراتی  قیمت  برابر  را 2.5  پایه صادراتی  معدل 
کاهش دادیم که این موضوع نیز بر کاهش آمار رسمی 
قیمت های  در  بنابراین  است.  بوده  تاثیرگذار  صادرات 
بلکه  نشده  لحاظ  تورم  تنها  نه  فرش صادراتی  کنونی 

قیمت کمتر از سال 13۹۹ محاسبه می شود«.
حمل  مجاز  متراژ  اینکه  بیان  با  مسئول  مقام  این 
فرش همراه مسافر از ۸ متر به 24 متر رسیده، بنابراین 
بخشی از فرش کشور از این طریق خارج می شود، گفت: 
بنابراین  می شود.  خارج  هم  قاچاق  صورت  به  »فرش 
اقتصاد فرش پنهان و غیرپنهان است. در مجموع اقتصاد 
فرش دستباف 400 تا 500 میلیون دلار است. در دهه 
هفتاد در مقاطعی یک میلیارد و ۷00 میلیون دلار و 
یک بار نیز حدود دو میلیارد دلار فرش صادر شد که این 
نبوده و دلیل وجود مشوق های صادراتی،  واقعی  ارقام 
بیش اظهاری صورت گرفته بود«. به گفته وی در سال 
13۹5 صادرات فرش دستباف ایران 3۶0 میلیون دلار 
و در سال 13۹۶ معادل 42۶ میلیون دلار بوده است، 
اما در سال 13۹۷ بیشترین میزان صادرات ثبت شد که 

حدود ۷00 میلیون دلار بود. 

شرایط ثبت نام دانش آموزان اتباع در 
مدارس کرمان اعلام شد؛

امکان ثبت نام فقط در ۵ شهرستان
و  آموزش  ابتدایی  آموزش  معاون  جامعه:  گروه 
شیوه نامۀ  به  توجه  »با  گفت:  کرمان  استان  پرورش 
تحصیلی  سال  در  خارجی  اتباع  دانش آموزان  ثبت نام 
جدید، صرفا دانش آموزانی مجاز به ثبت نام در مدارس 
آنان در سامانۀ سازمان  هستند که مشخصات هویتی 

ملی مهاجرت وزارت کشور ثبت و تایید شده باشد«.
طاهره زحمتکش افزود: »ثبت نام دانش آموزان تبعۀ 
خارجی در استان کرمان فقط در شهرستان های کرمان، 
بردسیر، رفسنجان، زرند و سیرجان انجام می شود و در 

سایر مناطق استان ممنوع است«.
به گزارش اداره اطلاع رسانی و روابط عمومی آموزش 
»تمامی  کرد:  تاکید  وی  کرمان،  استان  پرورش  و 
دانش آموزان اتباع خارجی ورودی و میان پایه باید پس 
از ثبت اطلاعات در سامانۀ مهاجرت، با مراجعه به سامانۀ 

my.medu.ir برای ثبت نام در مدارس اقدام کنند«.
استان  پرورش  و  آموزش  ابتدایی  آموزش  معاون 
بدین   irmigrationorg.ir »سامانۀ  گفت:  کرمان 

منظور اختصاص یافته است«.
بیش از 2۶ هزار دانش آموز تبعۀ خارجی در مدارس 

استان کرمان مشغول تحصیل هستند. 

خبر

دکتر علیرضا رشیدی نژاد متخصص قلب در گفت وگو با استقامت:

پزشکی بدون عشق زجرآور است
 تمام وقت های آزادم را صرف شعر و موسیقی می کنم     بیماری های قلبی رو به افزایش و سن ابتلا در حال کاهش است


