
مروری بر پیشینه و رویکردهای طرح 
کودکان، دوستان طبیعت؛

بذری که یک درخت 20 ساله شد

مستمر  طرح  »طولانی ترین  مورد  در  گزارش  این 
کشور«  در  منابع طبیعی  از  حفاظت  و  شناخت  آموزشی، 
است. طرحی که با 10 مربی آغاز شد و امروز مربیان آماده 
همکاری در آن 75 نفر هستند. طرحی که در 300 مرکز 
آموزشی اجرا شده و بیش از یک میلیون و 300 هزار نفر ـ 

ساعت آموزش در پی داشته است. 
افشار، شیخ زاده خضری،  24 سال پیش همت خانم ها 
طبال زاده، کلانتری والا و منصوری به شکل گیری سازمانی 
جمعیت  خود  از  آن  اعضای  امروز  که  انجامید  مردم نهاد 
جوان تر هستند. جمعیتی که از مشارکت در برگزاری طرح 
»آموزش تکمیلی و هدایت موثر جوامع هدف پروژۀ اراضی 
جنگلی و تخریب یافته« یا به اختصار  RFLDL؛ تا اجرای 
دارد.  کارنامه  در  را  محلی  جوامع  توان افزایی  کارگاه های 
چندین سال نمایندۀ استان کرمان در دبیرخانه سازمان های 
از وقوع  با معاونت اجتماعی و پیشگیری  مردم نهاد بوده، 
جرم قوه قضاییه )دادگستری کل استان کرمان( همکاری 
استانداری و  از محیط زیست،  با سازمان حفاظت  می کند، 
فعالیتی  شهرداری همکاری داشته و در یک کلام هر جا 
از  پایدار  یا حفاظت  زنان، دانش آموزان  به حوزۀ  باشد که 
سرزمین مربوط باشد، جمعیت هم یک پای کار و همراه 

برنامه است.
نعمت الله زاده، مدیرعامل و یکی از اعضای هیات موسس 
جمعیت به تصویری که در ذهن داشتند و اولین ریشه های 
این درخت 20 ساله اشاره می کند: »آن  روزهای اول ما یک 
نشناختن  طبیعت،  از  نکردن  حفاظت  دلیل  داشتیم:  باور 
برای  یا  مربیان مان  جلسه های  ابتدای  یعنی  است.  آن 
اعضای جدید این سه جمله را توضیح می دادیم: ما از آنچه 
حفاظت می کنیم که دوستش داریم. آنچه را دوست داریم 
که می شناسیم. و آنچه را می شناسیم که به ما آموزش داده 
باشند. همین سه جمله به طراحی پروژۀ کودکان، دوستان 
طبیعت رسید«. یکی از ویژگی های مثبت طرح هماهنگی 
آن هاست.  توان  و  دانش  با  تناسب  و  دانش آموزان  نیاز  با 
آن چنان که در زمان شیوع کرونا و پس از مجازی شدن 
مدرسه ها نیز طرح متوقف نشد و متناسب با شرایط جدید 
آموزش های مرتبط ارائه شد. این هماهنگی سریع و به روز 
بودن رویکردها و متدها، باعث شد روندی که 17 دوره )یا 

20 سال( ادامه داشت، گسسته نشود. 
مدیره  هیات  اعضای  از  دیگر  یکی  محبی کرمانی  آیدا 
جمعیت است که مدتی مسئولیت ارزیابی نتایج طرح را بر 
عهده داشته است. او به نتایج ارزیابی با روش پیش آزمون 
و پس آزمون اشاره می کند و می گوید: »در همۀ گروه های 
سنی تاثیر آموزش ها معنادار بوده. حتی برای یک گروه در 
سه سال بعد از پایان آموزش، ارزیابی فالوآپ انجام دادیم 

که ماندگاری آموزش ها هم تایید شد«.
اثربخش  و  کارا  چنین  طرح،  این  که  می شود  چه  اما 
در سنوات  اجرایی طرح  مدیر  کیانی  ساره  می رود؟  پیش 
به روز،  و  خوب  محتوای  بر  علاوه  است  معتقد  مختلف، 
دلایل  مربیان  عملکرد  هفتگی  سنجش  و  مربیان  همدلی 
حفظ کیفیت آموزش هستند: »ما اول از همه روی نظم و 
همکاری پویا با مربیان حساس هستیم. بازخورد به موقع 
و دقیق مربی، مستندسازی و گرفتن عکس  مناسب، و کلا 
رعایت اصول و موارد ذکر شده در فرم دستورالعمل اجرایی؛ 
میز  اجرای  موثرند.  هفتگی  امتیازبندی  جدول  در  همه 
رغبت، و داشتن خلاقیت در کار هم امتیاز دارند. اگر یک 
مربی بیش تر از تعهدش نسبت به ثبت نام دانش آموزان به 
عنوان همیار طبیعت موفق عمل کنه؛ این هم یک شاخص  
برای انتخاب مربی برتر یا تصمیم گرفتن در مورد همکاری 

در سال های بعدی طرح است«.
امروز  قدیمی طرح که  مربیان  از  یکی  اسما محمدیان 
مسئولیت  هم  مدتی  و  است  جمعیت  مدیره  هیات  عضو 
مدیر اجرایی طرح بر عهده اش بوده این درخت را در حال 
ثمر دادن می داند و البته منتظر یک اتفاق ویژه هم هست: 
آموزش ها  این  می کنیم؛  شروع  کودکی  سن  از  »وقتی 
نهادینه می شه و مطمئنا توی انتخاب ها و کارهایی که فرد 
برای آینده انجام می ده، تاثیر داره. من مطمئنم روزی را 
خواهیم دید که ما به عنوان اعضای جمعیت در مقابل یک 
مورد طرح  در  از خاطراتش  او  و  نشست  مسئول خواهیم 

تعریف می کنه«.

یادداشت

آبتینمحبیکرمانی
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»کودکان،  طرح  ـ  جامعه گروه
دانش آموزان  برای  که  طبیعت«  دوستان 
اجرا  دبستان  مقطع  و  پیش دبستانی 
می شود؛  سالگی   18 وارد  امسال  می شود 
منابع  کل  اداره  حمایت  با  که  طرحی 
طبیعی استان کرمان و همکاری اداره کل 
جمعیت  و  کرمان  استان  آموزش وپرورش 
دوستداران زمین سبز کرمان اجرا شده و 
توانسته در جلب توجه کودکان به موضوع 
موفقیت هایی  منابع طبیعی  و  طبیعت 

کسب کند.
عضو  ـ  خضری  شیخ زاده  مهرنوش 
جمعیت  آموزش  مدیر  و  مدیره  هیات 
تقریبا  که  کرمان  سبز  زمین  دوستداران 
در همۀ دوره های گذشتۀ طرح از نزدیک 
در گفت وگو  است،  داشته  آن همکاری  با 
اصلی  رویکرد  اینکه  بیان  با  استقامت  با 
دانش آموزان  و  کودکان  آشنایی  طرح، 
پیش دبستانی تا پایۀ ششم با منابع طبیعی 
که  آنجا  »از  می گوید:  است،  طبیعت  و 
منابع طبیعی و بسیاری از مسائل آن برای 
ناشناخته  کودکان  به ویژه  جامعه  عموم 
است، آموزش های ما برای بچه ها جذابیت 
زیادی داشته و با علاقه و اشتیاق  بالایی 
و  بهتر  تا  می کنند  تلاش  و  دنبال  را  آن 

بیش تر با این مسائل آشنا شوند«. 
با  »آشنایی  می افزاید:  وی 
منابع طبیعی و طبیعت و برانگیختن حس 
این  به  نسبت  کودکان  مسئولیت پذیری 
»کودکان،  طرح  جدی  اهداف  از  منابع 
آن  دنبال  به  و  است  طبیعت«  دوستان 
که  کسانی  به عنوان  کودکان  تا  هستیم 
و  شناخت  پی  در  هستند  زمین  وامدار 
آینده  در  می کنند،  کسب  که  آگاهی ای 
زندگی  در  درستی  تصمیمات  بتوانند 
با  و  بگیرند  خود  حرفه ای  و  شخصی 

طبیعت مهربان تر باشند«.
واقع  »در  می کند:  تصریح  خضری  
در  کودکان  نقش  اثرگذاری  می خواهیم 
بدانند  تا  شویم  یادآور  را  طبیعت  حفظ 

چقدر می توانند تاثیرگذار باشند«.
این  که  »آنچه  می گوید:  سپس  وی 
همواره  و  می کند  شاخص  بسیار  را  طرح 
بگیرد  قرار  اولویت  در  داشته ایم  سعی 
فعالیت هایی  در  دانش آموزان  مشارکت 
اینکه  بیان  با  وی  می آموزند«.  که  است 
مشارکت  با  طرح  انجام  برای  برنامه ریزی 
جدی  به طور  دانش آموزان  بیش تر  هرچه 
مورد توجه است، ادامه می دهد: »می توان 
کودکان،  طرح  تمایز  وجه  که  گفت 
در  آموزش ها  سایر  با  طبیعت  دوستان 
در  دانش آموزان  مشارکت  که  است  این 
انجام  با  راستا  این  در  بالاست.  طرح  این 
عملی  فعالیت های  و  گوناگون  بازی های 
تلاش می کنیم که هریک از دانش آموزان 
را  طبیعت  بر  آن  اثرگذاری  و  خود  نقش 

احساس کنند«.

تجربۀجدیدباشیوعکرونا

طرح  این  که  متفاوتی  دوران  از  یکی 
زمان  به  مربوط  باسابقه پشت سرگذاشته 
همۀ  در  )کرونا(   19 ـ  کووید  شیوع 
دنیاست که موجب شد بسیاری از مدارس 
به صورت  سپس  و  شوند  تعطیل  ابتدا  در 

مجازی فعالیت کنند. 
دوستداران  جمعیت  آموزش  مدیر 
استقامت  به  پاسخ  در  کرمان  سبز  زمین 
طرح  چگونه  کرونا  زمان  در  اینکه  دربارۀ 

را پیش بردید؟ اظهار می کند: »یکی دیگر 
از مواردی که به عنوان یکی از نقاط قوت 
طرح مطرح است استمرار آن در 17 سال 
گذشته است تا جایی که نگذاشتیم حتی 
آموزش  برای  کرونا  که  محدودیت هایی 

ایجاد کرد باعث توقف کار ما شود«. 
وی با بیان اینکه طرح ما تقریبا هر سال 
از اواسط آذرماه شروع می شود و تا پایان 
اسفندماه ادامه دارد، ادامه می دهد: »اوایل 
شیوع کرونا مدارس کاملا تعطیل شد و در 
نتیجه طرح ما هم متوقف شد. اما پس از 
مدتی مدارس به صورت غیرحضوری فعال 
شدند. همان زمان یکی از بهترین اتفاقات 

برای ما در دوران کرونا رقم خورد«.
تجربه های  از  »یکی  می افزاید:  وی 
خیلی خوبی که در آن دوران داشتیم تهیۀ 

بستۀ آموزشی »روزهای زندگی« بود«. 
می دهد:  توضیح  خضری   شیخ زاده 
و  بودند  خانه  در  دانش آموزان  »چون 
بخشی از فعالیت ها و جلسات عملی دوره 
در  را  آن  نبود  اجرا  قابل  و  نشده  انجام 
در  زندگی  روزهای  آموزشی  بستۀ  قالب 
گروه های مجازی و شبکۀ شاد ارائه کردیم 
استقبال  آن  از  بسیار  هم  دانش آموزان  و 
»محدودیت های  می گوید:  وی  کردند«. 
کرونا همچنان ادامه داشت و ما توانستیم 
دیگر  یکی  ـ 1400   99 سال تحصیلی  در 
و  باشیم  داشته  را  موفق  تجربیات  از 
ویدئوهای  و  موشن گرافی  تولید  هم  آن 
شد  انجام  اولین بار  برای  که  بود  آموزشی 
آموزان  دانش  توجه  و  استقبال  مورد  و 
جمعیت  مدیره  هیات  عضو  گرفت«.  قرار 
این باره  در  کرمان  سبز  زمین  دوستداران 
توضیح می دهد: »از آنجا که روش آموزشی 
دوم  پایۀ  تا  پیش دبستانی  کودکان  برای 
در  است؛  قصه گویی  مبنای  بر  دبستان 
موشن گرافی هایی  آن ها  کرونا،برای  دوران 
بر اساس داستان های نخودی ساخته شد«. 
وی ادامه می دهد: »برای دانش آموزان پایۀ 
سوم تا ششم هم که مطالب تئوری را در 
می دهیم،  آموزشی  عملی  کارهای  کنار 
و  خاک  و  آب  دربارۀ  آموزشی  ویدئوهای 
جنگل و مرتع و بیابان و آبخیز تهیه کردیم 
که کمک بزرگی در آموزش مجازی بود«. 
وی بیان می کند: »پس از بازگشایی مدارس 
و  ویدئوها  این  هم  باز  حضوری  به صورت 
آموزشی  جزوۀ  کنار  در  موشن گرافی ها 
مورد  تخته هوشمند  به  مدارس مجهز  در 

استفاده قرار گرفت و در سال های آتی نیز 
می توانیم از آن استفاده کنیم«.

ارتباطباوالدیندرمدارسمجازی

وی با تاکید بر اینکه کرونا نه تنها برای 
توانستیم  بلکه  نکرد  ایجاد  محدودیت  ما 
برخی از حوزه هایی که پیش از این ورود 
شکوفایی  و  کنیم  تجربه  را  بودیم  نکرده 
»یکی  می دهد:  توضیح  باشیم،  داشته 
اختیار  در  کرونا  که  فرصت هایی  از  دیگر 
والدین  با  ارتباط  برقراری  گذاشت  ما 
تا زمانی که دانش آموزان در مدرسه  بود. 
اولیای مدرسه در  با  حضور داشتند، فقط 
ارتباط بودیم و به ندرت پیش می آمد که با 
والدین آ نها دربارۀ این طرح گفت وشنودی 
داشته باشیم اما در زمان شیوع کرونا چون 
مجازی  به صورت  آموزشی  فعالیت های 
انجام می شد، والدین هم با آموزش های ما 
آشنا شدند و توانستند اثربخشی این طرح 

را در زندگی فرزندان خود ببینند«.
والدین  از  »برخی  می کند:  اظهار  وی 
بودند  علاقه مند  طبیعت  به  خودشان  که 
هم به طور غیرمستقیم به طرح ما پیوستند 
به  اینکه  انجام دادند ضمن  را  اقداماتی  و 
کارهای  تا  فرزندان خود کمک می کردند 
با  مرتبط  فیلم های  تهیۀ  جمله  از  عملی 
شکل  بهترین  به  را  طرح  آموزش های 

ممکن انجام دهند«.
وی اضافه می کند: »این شرایط منجر 
در  هم  را  پرسش نامه ای  که  شد  این  به 
اثربخشی طرح  دوران کرونا تهیه کنیم و 
قرار  ارزیابی  مورد  نیز  والدین  نظر  از  را 
ما  برای  شاخصی  دستاوردهای  که  دهیم 

به دنبال داشت«. 

روندتوقفناپذیرنوآوریدرطرح

شیخ زاده خضری از جمله کسانی است 
که از ابتدای شروع طرح کودکان، دوستان 
این  پیشبرد  در  و  داشته  حضور  طبیعت 
در  او  است.  کرده  نقش آفرینی  طرح 
این  به  پاسخ  آستانۀ 18 سالگی طرح در 
این  از  شما  ارزیابی  که  استقامت  پرسش 
انتظار  که  حدی  در  آیا  و  چیست  طرح 
است؟ می گوید: »من  بوده  موفق  داشتید 
ارزیابی می کنم  طرح را به صورت مقطعی 
پیش  سال  به  نسبت  سال  هر  ببینم  تا 
چقدر پیشرفت داشته ایم. اگرچه استمرار 
از  نشان  خود  سال   18 طی  طرح  یک 

موفقیت آن دارد ولی همواره کوشیده ایم 
که با نگاهی نقادانه به طرح نگاه کنیم و به 

اثرگذاری آن بیافزاییم«.
از مسائلی  توضیح می دهد: »یکی  وی 
این است  برای ما اهمیت دارد  که خیلی 
طرح  در  خلاقیت  و  نوآوری  روند  که 
ارزیابی  را  طرح  وقتی  نشود.  متوقف 
سال   15 در  حداقل  که  می بینم  می کنم 
گذشته به طور مستمر یک فعالیت جدید و 
خلاقانه به کار ما افزوده شده است چرا که 
نمی خواهیم طرح همیشه روندی ساکن و 

کلی را طی کند«.
با بیان اینکه فعالیت های متنوعی  وی 
سعی  شرایط  براساس  و  شده  انجام 
باشیم،  داشته  جدید  نوآوری  کرده ایم 
که  قبل  سال  چندین  »مثلا  می افزاید: 
بطری  درب  »هر  طرح  کرمان  شهرداری 
درِ  جمع آوری  منظور  به  را  لبخند«  یک 
را  ویلچر  خرید  برای  پلاستیکی  بطری ها 
اجرا می کرد، ما دانش آموزان تحت پوشش 
طرح کودکان، دوستان طبیعت را تشویق 
شرکت  هم  شهرداری  طرح  در  تا  کردیم 

کنند«. 
»در  می دهد:  ادامه  خضری  شیخ زاده 
برای  دانش آموزان  و  مربیان  راستا،  این 
کمک  پلاستیکی  درهای  جمع آوری 
کردند. آن زمان شهرداری توانست حدود 
با  کند.  اهدا  بهزیستی  به  را  ویلچر   11
هزینۀ  دادیم  انجام  ما  که  فعالیت هایی 

خرید یک ویلچر تامین شد«. 

اجرایبرنامۀکتابخوانی

وی با تاکید بر اینکه نوآوری و خلاقیت 
در طرح همواره مورد توجه جدی ما بوده 
است، اظهار می کند: »یکی از فعالیت هایی 
شد  اضافه  طرح  به  گذشته  سال  که 
برگزاری برنامۀ کتابخوانی با عنوان »با من 
مدیر  و  مدیره  هیات  عضو  بود«.  بخوان« 
سبز  زمین  دوستداران  جمعیت  آموزش 
»در  می دهد:  توضیح  این باره  در  کرمان 
راستای فعالیت های عملی که در  طرح 
اجرا می شود  یک جلسه به نمایش خلاق 
اختصاص دارد. در شهرستان کرمان مربی 
صورت  به  که  داریم  هنری  کارشناس  و 
ولی  می دهد  انجام  را  کار  این  تخصصی 
شهرستان های  در  ایشان  حضور  امکان 
کردن  پیدا  از طرفی،  نیست،  میسر  دیگر 
شهرستان های  در  خلاق  نمایش  مربی 

کوچک استان کار سختی است«.
وی ادامه می دهد: »مطلع شدیم طرحِ 
ترویج  برای  برنامه ای  بخوان«  من  »با 
نظر  زیر  که  است  همه  برای  کتابخوانی 
کودکان  ادبیات  تاریخ  پژوهشی  موسسه 
اجرا می شود. ما هم بررسی و امکان سنجی 
کردیم و در نهایت به این نتیجه رسیدیم 
اجرا  که  برنامه هایی  به  طرح  این  که 
سال  از  بنابراین،  شود.  اضافه  می کنیم 
نمایش  جلسۀ  در  را  فوق  طرح  گذشته 
که  کردیم  اجرا  شهرستان ها  در  خلاق 

بسیار هم مورد توجه قرار گرفت«.
شیخ زاده خضری با بیان اینکه مربیان 
به  را  طبیعت  موضوع  با  کتاب هایی  ما 
کلاس ها می برند و به همراه دانش آموزان 
می کند:  خاطرنشان  می خوانند، 
طبیعی   منابع  به  صرفا  ما  »آموزش های 
می کنیم  سعی  بلکه  نمی شود  محدود 
تاثیرگذار  هم  بچه ها  شخصیت  رشد  در 

باشیم«. 

مهرنوش شیخ زاده خضری، مدیر آموزش جمعیت دوستداران زمین سبز کرمان مطرح کرد؛

نوآوری از رویکردهای جدی طرح »کودکان، دوستان طبیعت« است
 می خواهیم کودکان نسبت به طبیعت مهربان تر باشند  


